
tutelare la salute attraverso la prevenzione e
la riduzione dei consumi di sostanze
dannose;
prevenire le dipendenze sia da sostanze
psicoattive che da dipendenze
comportamentali;
favorire livelli di apprendimento
interdisciplinari attraverso: comunicazione
empatica, scambi esperienziali,
potenziamento dei rapporti interpersonali;
acquisizione delle competenze per insegnare
come resistere alla pressione dei pari e alle
influenze sociali;

  OBIETTIVI FORMATIVI:

Formazione per la prevenzione dell'uso di

sostanze  e le dipendenze patologiche

rivolto al personale docente degli Istituti

di Istruzione Secondaria Superiore.

💡 Modulo I: Autovalutazione sulle percezione
delle competenze 
La dipendenza da tabacco, alcol e altre sostanze
psicoattive e le nuove dipendenze.

💡 Modulo II: La famiglia e la gestione della
comunicazione.

💡 Modulo III: La comunicazione efficace tra
allievo e insegnante per la prevenzione dell’uso
di sostanze e delle dipendenze, e la promozione
della salute.

💡 Modulo IV: Potenziare l’empowerment e lo
sviluppo delle life skills per prevenire le
dipendenze da sostanze, da internet, e gioco
d’azzardo.

💡 Modulo V: L’importanza della costruzione
della rete sociale e la progettazione di interventi
educativi 

Sede del Corso di Formazione

Costo
Il corso  con il codice 82107  del costo di 200,00  
Euro è acquistabile con la carta docenti con
iscrizione sulla piattaforma Sofia. 

Il corso si svolgerà presso il Centro di Formazione
Internazionale dell’Associazione “Casa Famiglia
Rosetta”, Palazzo Duca di Villarosa Notarbartolo
sito in Piazza San Giuseppe a Caltanissetta.

☎️ 0934508011; 345.0067017; 
📧 formazione@casarosetta.it

Informazioni
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’Ufficio
Formazione Associazione 
“Casa Famiglia Rosetta” Onlus ai seguenti recapiti:

"La cura di sé è essenziale per la salute
mentale. Prenditi del tempo per te stesso

per fare le cose che ti piacciono".
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acquisire informazioni complete sulle
dipendenze, sulle new addiction e sui loro
effetti sulla salute;
saper creare modelli di comunicazione
basati sulla cooperazione e collaborazione
con la famiglia;



RIFERIMENTO NORMATIVO:
 

PERCHÉ SCEGLIERE QUESTO CORSO?CHI SIAMO

Ogni docente, nella propria esperienza

professionale quotidiana,  si confronta con

studenti, dinamiche e situazioni che, in molti casi,

si traducono in vere e proprie sfide. Le dipendenze

rientrano tra queste.

 Adolescenti e dipendenza. L'età di assunzione e

uso di sostanze si è abbassata alla fascia dei 12-13

anni, come ha rilevato l'Osservatorio Europeo

droghe.

Per affrontarle ciò che può fare la differenza è

acquisire competenze specifiche e lavorare sul

fattore umano "unico" che caratterizza la persona,

l'atteggiamento e le qualità messe in atto nella

gestione di ogni situazione. 

Ecco perché questo corso è un’ottima soluzione

per acquisire competenze sia sulla prevenzione

che al processo di crescita e di rafforzamento in

grado di aumentare il senso di potere e di fiducia

della persona nelle proprie capacità, su come

guidare sull'incremento della stima di sé,

dell'autoefficacia, dell'autodeterminazione ed è

fortemente connesso con l’assertività,

l’intelligenza emotiva e la capacità di definire e

raggiungere i propri obiettivi personali e

professionali. 

L’Art. 105 del D.lgs.309/90 Testo Unico delle

leggi in materia di disciplina degli stupefacenti

e sostanze psicotrope, prevenzione, cura e

riabilitazione dei relativi stati di

tossicodipendenza, mette in evidenza la

necessità per i docenti di aggiornarsi in ordine

alla promozione e coordinamento delle

iniziative di educazione e di prevenzione.

DURATA DEL CORSO:  20 ORE

PERIODO DI SVOLGIMENTO:

17 NOVEMBRE  dalle 9.00 alle 20.00*; 

18 NOVEMBRE dalle 9.00 alle 20.00*;
*con 1 ora di pausa pranzo

"È fondamentale prendersi cura
della salute mentale per condurre
una vita felice e appagante."

L’Associazione “Casa Rosetta”, con esperienza

trentennale nell' ambito della prevenzione e

trattamento dell’uso di sostanze e delle

dipendenze patologiche, sia da sostanza sia da

comportamento sul territorio nazionale, ha

ideato questo progetto rivolto ai docenti delle

scuole secondarie superiori. Avvalendosi del team

di formatori esperti che conducono interventi

rivolti agli adolescenti all’interno delle scuole del

territorio, per lo sviluppo di azioni efficaci di

promozione umana ed empowerment nelle

giovani generazioni, opera mirando a un

intervento di prevenzione universale, continuo e

multidisciplinare. 

L’idea di un progetto di formazione dei docenti

nasce dall’esigenza di fornire ai docenti

strumenti mirati alla prevenzione, con un

modello educativo e un linguaggio comune,

specifici del settore delle dipendenze patologiche

da uso di sostanze e da comportamenti. Scopo è

migliorare l’efficacia degli interventi di

prevenzione universale, selettiva e indicata rivolti

agli adolescenti. 

 

"La salute mentale è importante
quanto la salute fisica."


